111 . PERFIL DEL ABUSADOR

De igual forma tencmos que ir més allé de los estercotipos de que el hombre violento ¢s
este ser de gran tamafio, rudo en sus manecras y de un caracter insoportable. La realidad nos
demucstra que muchos hembres violentos distan largamentce del estereotipo del macho y mas bien

parccen, luego de un primer vistazo, hombres débiles, y por demas muy inseguros, hipersensibles
a la critica y aislados.

La experiencia nos dice que los abusadores vicnen cn todos los tamaiios, colores y olores,
A veees, —bastante cominmente— descubrimos que mas bien representan todo lo contrario.

Una investigacién de 1994 de Neil Jacobson, un terapeuta familiar en Nueva York, nos
muestra una vision diferente del hombre violento. Nos lo muestra como un hembre sumamente
inscguro, dependicnte, y con un e¢go muy débil, que no resiste €l mas minimo indicio de rechazo
(estas investigaciones no hacen més que comprobar nuestra cstimacion y veo muchas cabezas
moviéndose en signo de acucrdo), Para los hombres violentos es muy dificil regular la distancia
en su relacion. No soportan el que su pareja se alcje o establezca vinculos de amistad con otros
hombres 0 mujeres. Si hay algo que estd fuertemente vinculado al maltrato entre los esposos son
los cclos. Los hombres maltratadores son por demas sumamente cclosos e inseguros.

Esta condicién de celos patoldgicos nos tiene que Hevar a un analisis de las competencias
sociales de estos hombres violentos. Yo me niego a pensar que la gran mayoria de los hombres
que abusan de sus mujeres son simpicmente "sadicos”, o simplenoente "machistas”, o representan
la crema y nata de la "socicdad patriarcal” en toda su brutalidad e inmisericordia. Para mi la
mayor parte de los hombres violentos sufren por su conducta violenta, y sc arrepienten de clla
y la repiten porque no saben una forma mcjor de manejar sus problemas internos y de
incapacidad de desarrollar relaciones maduras , con un grado razonable de salud emocional-

Si bicn no sufren comparativamente lo mismo que las mujeres— yo no me puedo quedar
scntado y decir, simplemente, "pues que se las arreglen y vean qué hacen”, ni desconocer
clementos importantes en el proceso que lleva a las relaciones a desarrollar ciclos de violencia,

ni a dejar de decir esto porque alguna feminista vaya a elaborar que yo estoy defendiendo al
abusador, ni justificando su conducta.

Gran parte de la labor que hay que hacer tienc que ir encaminada a la promocién de un
cambio dc actitud en la poblacidén cn lo rcferente a la relacion entre los géneros a través de la
educacion, la legislacion y fuerte sancién social.  Pero también tenemos que ir més alla de la
referencia cultural-social-patriarcal y tratar de entender la dindmica interna de las relaciones
abusivas. Las parejas violentas regresan juntas a pesar de la violencia y eso —mds alld de que
rcpresenta un reto para la comprension en sentido comin— representa un reto para el investigador
y el terapeuta familiar que va a tratar con csta parcja.

Por otro lado, también aparece como muy comin en gran cantidad de los hombres
abusadores, ¢l que si vicnen de familias de origen donde presenciaron abuso fisico y verbal, al
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igual que diferentes niveles de abandono. Es patente cl sentimiento de soledad presente en
muchos hombres abusadores. Y para ello comento solo un caso que llegé a la consulta del
Centro de Atencién Familiar USMA en dias pasados. La historia de este hombre revelaba una
ausencia de vinculos con su familia de origen, la cual habia, poco a poco, emigrado hacia los
Estados Unidos, quedando dnicamente él en Panami. En su conciencia no habia claridad
referente a por que su padre —luego de haber "huido" lejos de la relacién violenta qué tenia con
su madre habfa mandado a buscar primero a su hermano mayor, luego a una hermana, luego a
oiro hermano y otra hermana, y finalmente el hermano mayor habia mandado a buscar a 1a madre
y al hermano menor con pardlisis cerebral. El s¢ habia quedado solo en Panam4, y no tenia
contacto con su familia. El aura de soledad y abandono que manifestaba este hombre, que ahora
solicitaba ayuda del Centro porque su segunda mujer lo habia abandonado, era deprimente: sin
amigos, sin parientes con los cuales tener relaciones, errante, estaba sélidamente unido a su hijo
de 9 afios que a csta edad estaba totalmente parentalizado,

Los hombres violentos parecen ser diferentes de los hombres no violentos en su
matrimonio en que sus habilidades de contacto ¢ interaccién social cstan seriamente comprometi—
das. Tal parcce que muchos hombres violentos intcrpretan seiiales normales en la interaccién
diaria de una parcja en la comunidad o en el hogar como rechazo. Yo creo que hacia donde nos
estamos acercando es a comprender que también tenemos que atender las deficiencias de estos
hombres y apoyarlos —a las vez que los hacemos responsables de su conducta- en la adquisicién
de habilidades nuevas.

IV . LA MUJER MALTRATADA

Todo parece indicar que si bicn es cierto no todas las mujeres envueltas en relaciones de
parcja donde hay abuso viencn de familias de origen donde hubo abuso, muchas de ellas si
vienen de familias en donde no fucron apoyadas emocionalmente a lo largo de su desarrollo, sino
que mas bicn crecieron con poco afecto o poca validacién intima de su ser persona. El dolor y
¢l trauma por el que vive constantemente la mujer maltratada, va corroyendo su autoestima, su
capacidad de tomar decisiones adccuadas, y su capacidad de ofrecer un espacio de crecimiento
cmocional sano para su familia. Generalmente la mujer maltratada se sicnte vacia, sin metas,
confundida y sin cnergia. Mucho del trabajo del especialista en terapia familiar con la mujer
maltratada y con su familia tiene que ver con el fortalecer su derecho a ser respetada. La mujer
maltratada llega a veces a pensar que se mercce el maltrato; que su conducta cs la responsable
de que su esposo la golpee. La mujer maltratada piensa que ella debe estar alli para atender
tedas ¥ cada una de las necesidades de su compaiiero. Muchas veces, ¢l maltrato emocional y
psicologico al cual se ve sometida la lleva a pensar que sus opiniones, su percepcion de la
reaiidad es equivocada.

Parte de lo complejo de la relacion entre 1a victima y el victimario tiene que ver con los

sentimientos mixtos que ticne la mujer maltratada de que su esposo, que a la vez la maltrata, es
quien mejor la puede cuidar del mundo exterior.
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V . EL CICLO DE LA VIOLENCIA

Mucho de lo que sabemos sobre violencia doméstica, y mucho de lo que se hace
actualmente en ¢l campo del tratamicnto de la violencia doméstica, proviene del estudio realizado
por Lenore Walker y su libro publicado con el titulo de "La Mujer Maltratada", donde se

describié por primera vez el llamado Ciclo de la violencia doméstica. Se trata de un ciclo que
consta de tres fascs:

Fase I: Aumento de la Tensién

Durante esta fase, pequeios incidentes y discusiones se van acumulando en la pareja sin
resolverse, los cuales van aumentando el nivel de tensién en la parcja y la familia. (Por ejemplo,
la esposa solicita dinero de la quincena, surge una negativa de hacer las cosas exactamente como
¢l esposo quicre, una comida que no esta suficientemente caliente o esta demasiado caliente, o
cualquier incidente nimio que encicrra un desbalance muy grande de poder, v a la vez un ego
muy débil y una autocstima muy baja en los cOnyuges) Factores externos que aumentan la
tension funcionan como un aliciente al acto violento. Se habla de que ¢l hombre maltratador
descarga sus frustracionces y pega a la esposa o maltrata a los hijos, entre otras cosas "porque

puede”, entendiendo que con su jefe o en la calle, su conducta tendria consecuencias. Este ciclo
dura desde unas 6 semanas a varios mescs.

El papel del alcohol:

El alcohol juega un papel importante cn la violencia doméstica, entrc un 25 y un 50%
de los casos de violencia doméstica tienen un componente con abuso de alcohol. Si bien es
cicrto no sc sabe cl orden causal del mismo. Muchos estudiosos piensan que ¢l hombre usa el
alcohol como una excusa socialmente aceptable para su conducta violenta.

Dicho sca de paso, mientras el problema del alcohol siga presentandose, poco s 1o que
se pucde hacer para lograr un cambio ¢n la problematica de la violencia. Por tanto, de darse csta
situacion la labor con la mujer maltratada y con la familia de ésta, debe ir mas bien encaminada
a provecrla de un ambicnte scguro, de un plan de contingencia en caso de presentarse indicios
que permitan sospechar un estallido de violencia, y técnicas para ayudar a los hijos a que estén
seguros, enticndan que cllos son personas valiosas, y que no ticnen ninguna responsabilidad en
la violencia de su padre 0 ninglin otro problema marital de sus padres.

Fase II: El acto Violento.

Un estallido de violencia que ¢s muy intenso y que dura generalmente poco. El acto en
si puede ser un estremecimicento, dar de gaznatadas a la csposa, empujarla, arrastrarla, tirarla
contra la parcd, patcarla, jalarla por los cabellos, etc. Los nifios estdn en este punto escondidos
detras del bano, o contemplando paralizados los cventos. A medida crecen, tienden a tratar de
scparar a sus padres y a tornarse protectores de la esposa maltratada, gritando, enfrentandose al
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maltratador y mostrando su odio, 0 a evadirse de la familia. Muchas veces, algunos hijos son
triangulados hacia el padre, y lo justifican o apoyan, mientras que otros —la mayoria se alian con
la madre.

Fase III: Arrepentimiento y luna de Miel.

Una vez que la golpiza ha terminado, el maltratador se siente con remordimicntos vy trata
de hacer las paces con la esposa, mandando regalos, atendiendo como nunca a la esposa, la cual,
confundida y amante, perdona y acepta. Aqui se completa el ciclo de victimizacion dado que
la esposa es arrastrada a la relacion nuevamente con la promesa de que todo va a cambiar. La
esposa quiere creer que es verdad que el esposo va a cambiar. La realidad muestra que sin
atencion y tratamiento el ciclo vuelve a empezar una y otra vez con la Primera Fase de aumento
de la tensién.

VI. TRATAMIENTO DEL ABUSO ENTRE ESPOSOS Y LA VIOLENCIA DOMESTICA

La mayor parte de los enfoques de tratamiento para familias con problemas de violencia
tiemen que ver con intervenciones que vienen respaldadas por las grandes tcorias sobre la
conducta humana. Y desarrollan intervencionces dirigidas a la educacion de los esposos y de los
padres. Se utilizan mucho las técnicas de cambio cognitivo, y cambio de los estimulos asociados
alaviolencia. También sc usan mucho la educacién de los patrones de relacion entre el hombre
y lamujer, y la toma de conciencia de estos patrones. Las técnicas de entrecnamicnto para padres,
manejo de la disciplina, mancjo del enojo y la rabia, mancjo del estrés, auto—control cognitive,
solucién de conflictos y educacién para hacer mds realistas las expectativas frente a la crianza
de los hijos y las rclaciones de pareja y mancjar mejor a los hijos. En ¢l tratamiento también
sc da énfasis a reconocer los patrones familiares de violeneia, los cuales se transmiten de una
generacion a otra.

Nuestra posicion es que para desarrollar un enfoque integral de cara al tratamiento de la
violencia doméstica a nivel micro, es decir, ¢l problema que tienc Josefina y Narciso, es posible
y terapcuticamente necesario estar ¢n pro de cada uno de los miembros de la pareja, del abusador
y de la victima, y estar en pro de la exploracion franca y abicrta de la viabilidad de la parcja
ala vez quc estar totalmentc en contra de la violencia, y haciendo totalmente responsable de la
violencia al abusador.

Si la pareja ha de quedarse junta, la meta del tratamiento es lograr balancear el poder
entre ¢l abusador y la victima, promover el desarrollo individual de la esposa (a través del
desarrollo de su auto cstima, sus capacidades y potencialidades en la csposa; y a través del
desarrollo de técnicas de identificacién y manejo de las emociones en ¢l hombre) y apoyarlos ¢n
el desarrollo de estrategias funcionales de comunicacion, resolucién de conflictos y manejo del
estrés. Gran cantidad de variables cntran en juego a la hora de dcterminar el plan de
tratamiento adecuado. Un cuadro de flujo nos puede ayudar a entender las posibilidades y lincas
a seguir en e] disenio de un plan de tratamiento.
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CUADRO DE FLUJO DE LA TOMA DE DECISIONES EN EL TRATAMIENTO
DE LA VIOLENCIA DOMESTICA Y EL MALTRATO ENTRE ESPOSOS

SE PRESENTA LA PAREJA,
EL ESPOSQ O LA ESPOSA, O UN
FAMILIAR

Y

ESTA QCURRIENDC VIOLENCIA
ACTUALMENTE?
QUE TIPOS? QUE FRECUENCIAY

EXPLORAR POSIBILIDADES
ALBERGUE, PARIENTES, ETC.
ASEGURAR PARTICIPACION LEGAL <0
ORGANIZAR LA FAMILIA
ESTRUCTURAR LA CRISIS.

§————-——1 EsTa SEGURA Y 10S
‘_! LA ESPOSA? —‘1—9 NIROS?

1 i
L A ” Yooy iﬁ/c
EVALUAR:

RETROALIMENTAR A CADA ESPOSO . QUIEREN QUEDARSE JUNTCS? REPORTAR

B TT™
SOBRE SERIEDAD DEL PROBLEMA . NIVEL DE NEGACION :CAS0 AL

ORIENTAR SOBRE QUE HACER SI
OURRE OTRA VEZ, -

ALCOHOL/DROGA/ENF . MENTAL

TIPC DE VIOLENCIA: F“_—'—‘“_
INSTRUMENTAL/EXPRESIVA

| v !

SELECCION DE UK PLAN DE TRATAMTIENTO

% ¥ v

PLAN DE SEGURIDAD -

i ST HAY ALCCHOL —a E_ SI HAY WEGACION _E { ST NO HAY NEGACION i
TRATAR ALCOMOLISMO BRIMERO GRUPOS DE HOMBRES VIOLENTOS TERLPIA MARITAL CONJUNTA
REFERENCIA & C.B., C.5.S. ‘j 3 Y EN SERIE
GRUPOS DE AL-ANCN 45 | GRUPOS DE AUTO AYUDR Y ASERT.J§ FORTALECER RELACION
AFIRMAR/APOYAR ESPOSA MUN N EFECTIV

R/A & CONSEJERIA EN DIVORCIO COMUNICACION EFECTIVA
EXFLORAR OPCIONES
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El mecanismo a través del cual nos llegan los casos es importante pues nos pucde llevar
a tratar de desarrollar un plan de tratamiento que no va a ser funcional para resolver el problema.
Por ejemplo, no por el hecho de que ¢l esposo y la esposa estén dispuestos a entrar en terapia
de pareja, cs necesariamente ese el mejor camino para tratar la violencia doméstica. Por otro
lado, el atender Gnicamente a la esposa y no trabajar con el abusador -lo cual resulta sumamente
comtin— también puede ser inapropiado, pues como sabemos muchas mujeres maltratadas vuelven
a la relaci6én con sus esposos.

La evaluacién inicial nos tiene que servir para analizar el grado de avance y gravedad de
la violencia que se esta dando dentro de la familia. Esta informacién nos ayudara a determinar
los pasos a seguir.

Las familias donde hay violencia doméstica son familias en crisis y requicren de mucha
organizacion. En este sentido el mancjo del terapeuta y del orientador familiar serd el de un
organizador o un administrador que evalda los dafios, sopesa los ricsgos y propone altcrnativas
segin sea el caso.

Cuando nos llega el caso hay que evaluar qué grado de seguridad siente la victima, pucde
volver al hogar, si no: tiene donde quedarse?, hay parientes 0 amigos que la reciban?, etc. De
igual forma hay que evaluar la seguridad de los nihos. Los hijos de parcjas violentas sufren de
por si por el solo hecho de presenciar la violencia entre sus padres, y a vcces es necesario
ubicarlos en otro lugar, aunque sea por un tiempo.

Una de las herramientas que podemos usar para determinar el grado de violencia presente
cn la pareja es tratar de definir si la mayor parte de la violencia que se prescnta en la pareja es
“instrumental” o si por el contrario es mds bien "cxpresiva”. Esta informacién es muy importante
a la hora de decidir 1a estrategia de tratamiento. Por norma, si la mayor parte de la viclencia es
instrumental, es probabicmente recomendable que la pareja se separe por algin tiempo, procurar
que los nifios cstén seguros. De igual forma el tratamiento serd mas encaminado al trabajo
individual de cada espose, al menos en las fases iniciales, en caso de que quieran quedar juntos.
Si, por el contrario, la mayor parte de la violencia parece provenir de escaladas simétricas y
parcce ser mds bien expresiva, y no hay dafios {isicos o emocionales profundos, entonces
podemos pensar que —por un iado parte del tratamiento puede llevarse en terapia conjunta de
parcjas, y que la victima y el abusador pueden quedarse en la casa, siempre y cuando se firme
un "“contrato de no violencia" y se les entrene en algunas técnicas bdasicas para manejo de
situaciones y contingencias futuras. El cuadro que sigue aclara un poco la diferencia —siempre
borrosa y muchas veces en plena coexistencia~ de cstos dos tipos de violencia.
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Tipos de Violencia:

Violencia Instrumental

La violencia se usa como un método
para alcanzar un objetivo

Hay una severa historia de exposicion a
la violencia en el sujeto

Hay violencia unilateral, los roles entre
el victimario y la victima estan fijos

La violencia tiene el deliberado propésito
de hacer dano a la victima

Rdépida progresion hacia el acto violento
Poca provocacidn para la conducta vio-
lenta

Poco remordimiento, y mucha manipula—

¢cién

Potencial grande para que la victima
retribuya la violencia (homicidio o suici—
dio)

Violencia expresiva

La violencia es basicamente la expresitn
de una emocion

No hay presencia de violencia previa
anterior

Existe cierto grado de reciprocidad, y los
roles de victima y victimario no son
totalmente fijos

La violencia se da en el marco de un
clonflicto en escalada simétrica

Existe una progresién gradual y predeci-
ble de la conducta violenta

Hay conflicto mutuo, estrés, frustracion y
enojo antes de la violencia

Hay un remordimiento genuino después
del acto, el cual es inconsistente con los
valores del sujeto

Potencial impredecible de dafo fisico
debido a la violencia

El grado de dafo fisico, psicolégico y emocional impartido por el abusador a la victima
también es determinante a la hora de decidir qué hacer en ¢l momento que Ilega el caso. Puede
que la violencia entre la parcja sea mas bien expresiva pero el nivel de violencia es tal, que es
mejor recomendar la separacién de la parcja durante un tiempo. De hecho, si reconocemos que
la violencia ejercida por ¢l abusador es claramente de corte instrumental , no dudamos entonces
en asumir una actitud mas directiva en la recomendacion de la separacién total, sobre la base de
la necesidad de seguridad de la victima y sus hijos. Pero, como dice Salvador Minuchin, separar
a los micmbros de la familia puede asegurar el que no ocurra violencia en el corto plazo, pero
no es terapia, sino contencidn, plan de contingencia, y no asegura que 10$ esposos no vuelvan
juntos, ni que la violencia deje de usarse como alternativa para controlar, manejar y resolver
conflictos.
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VII . GUIAS PARA EL TRATAMIENTO:
PRIMERA FASE:

Estabilizar la crisis y asegurar la seguridad de la familia:
Sin lugar a dudas lo primero es lograr la seguridad para la(s) victima(s); una vez evaluada la
seguridad en términos de posibilidades de volver al hogar o ir a otro lugar, hay que organizar a
la familia: qué hacer, a dénde acudir, poner una fianza de paz en la corregiduria, denunciar y/o
poner cargos, separarse temporalmente, contactar a otros miembros de la familia y romper el
secreto, y basicamente educar a la victima en su derecho a no ser maltratada, no importa qué.
El sintoma tiene que ser detenido de una vez, no hay tiempo que perder.

Ademds, cs basico estructurar un plan de contingencia y seguridad para la €sposa y para
los nifos(detallarlo y explicarlo en la presentacién), y Establecer un “contrato de no-violencia”
con ¢l maltratador. El "contrato” es una técnica ampliamente utilizada en la terapia de familia
y basicamente implica el establecimiento de una promesa de ambos miembros de la pareja a
cumplir con una serie de requerimientos. El contrato se escribe durante la sesién terapéutica, e
incluye las cldusulas que ambos se comprometen a cumplir (no agresién fisica ni verbal, ctc.).
Se utiliza también con efectividad el contrato en situaciones de intento de suicidio, etc. El plan
incluye una gufa basica de cémo establecer "tiempo fuera”, es decir, c6mo lograr detener la
discusi6n solicitando un congelamiento de la accién, hasta que ambos estén mas disponibles para
el didlogo.

Un asunto cardinal: La asignacién de Responsabilidad y Control.

En el tratamiento con las parcjas violentas, y desde el principio del tratamiento con los
maltratadores en grupos o en terapia individual o terapia marital es imprescindible que
sc le asigne toda la responsabilidad del acto violento al que agrede. No se deben permitir
racionalizacjones como "ella me provoc6”, "si no hubiera sido por su necedad ese dia...",
"yo tengo un temperamento volado y ¢lla lo sabe, para qué me buscg”.

Hay que tener cuidado porque la parcja violenta es resistente al cambio. Hay que ayudar
al maltratador a identificar las claves emocionales, conductuales y cognitivas que
anteceden la violencia. Hay que disefiar ¢l plan que seguirén si la tensién surge, y c6mo
se lo hardn notar al otro. El Tiempo Fuera es bisico.

El orientador o terapeuta tiene que ayudar al abusador y a la familia a romper la negacién
¥ la minimizaci6n de la situacién real en que se encuentran con respecto a la gravedad
del problema.
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Los Derechos de la Victima.

En cualquier enfoque de tratamiento hay que llevar claro un mensaje de que el que abusa,
abusa por la falta de controles internos que impidan ese.abuso. El abusador es el tinico
responsable del abuso.

Evaluacion:

En la evaluacion del problema es sumamente importante evaluar con detalle c6mo se da
la violencia, qué tipos, quién empieza las peleas, en dénde ocurren, si alguno o los dos
estan tomando. Qué actos de violencia se dan, etc. Esto debe especificarse de una forma
detallada y sin tapujos.

El asombro y la rabia del terapeuta y del trabajador social cuando observan con qué amor
la mujer maltratada defiende a su esposo cuando llega la policia, o a las pocas horas de
haberlo llevado a la corregiduria pueden ser entendidos solo si comprendemos que la
relacién entre los esposos violentos tiene su parte positiva,

SEGUNDA FASE:

Lucgo que se ha estabilizado en cierto grado la situacién es posible entrar con mas detalle
al trabajo en identificar los disparadores de la violencia, mejorar el manejo de conflictos,
reestructurar el balance de peder dentro de la parcja. Muchas veces este tipo de trabajo de
rcestructuracion del balance de poder en la pareja se hace conjuntamente a través de la
participacion de las esposas en grupos de auto—apoyo y desarrollo de la asertividad, donde éstas
aprenden apoyadas unas de otras que -sin importar la situacién— ellas no son responsables del
maltrato, no lo causan y aprenden a protegerse y a no tolerarlo. Aén cuando hay una discusion
sobre esto, tal parece que los hombres violentos se benefician de participar en grupos de control
de las emociones y manejo de la rabia. Todo parece indicar que la participacién en estos grupos,
junto con una politica judicial que responsabilice al maltratador por su conducta, son elementos
eficaces para el cambio. Algunos clinicos consideran que sin el peso de una sentencia judicial
sobre la cabeza de los esposos maltratadores, estos programas para hombres maltratadores no
sirven para mucho.

Una de las tareas terapéuticas més importantes y dificiles es la de establecer una relacién
terapéutica y apoyar a cada uno de los miembros a la vez que mantener una posicién vertical
en contra del maltrato.  El terapeuta tiene que presentarse como alguien que esti a favor de
todos los miembros de la familia. El terapeuta tiene que aliarse con ambos esposos, en contra
del abuso. Eso es lo que determina que la familia vuelva. Tenemos que ver a la familia donde
hay violencia como un lugar en donde la gente se hace dafio porque no ha desarrollado destrezas
para manejar la tensién y la rabia y porque ha aprendido de la cultura dominante que esta bien
ser agredido( yo no valgo) y esta bien agredir (yo tengo el control y ella me tiene que obedecer).
No conocen otras soluciones. Por eso estan envueltos en todo el trauma que trae la violencia.
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Para muchas familias violentas, la violencia es tan comidn que tienen problemas en
identificarla como tal, y como un problema en sus vidas. Generalmente donde hay abuso marital
se da también el abuso a los hijos. Parte de las tarcas en la segunda fase incluyen llevar a la
pareja a identificar las pistas que les indican que se estin montando en una "escalada simétrica”
que puede llegar a la violencia. Es el momento de entrenarios en técnicas de tiempo fuera, tanto
a ella como a €l, y de asegurarse que se respetard el tiempo fuera cuando unc de los dos lo pida.
Muchas veces yo reencuadro ¢l abandono de una discusién cuando la tensi6n esta subiendo como
un "acto de amor" y una prueba de que estin interesados en la relacién.

Esta fase tambicn cs la apropiada para expandir los recursos de la familia. Vincular a la
esposa a los grupos de auto-ayuda y al esposo a los grupos de hombres violentos. Es también
el la oportunidad para hablar de los patrones transgeneracionales de transmisién de la violencia
y como aprendimos que la violencia era una forma apropiada para manejar nuestra frustracion
vy para ganar €l poder. Dénde aprendid la esposa maltratada que ella tenia que aguantar eso de
alguien, y que estas intcracciones eran ocurrencia normal entre hombres y mujeres. Ambos
esposos, al igual que toda la familia son victimas de la violencia. Finalmente, scgin la
problematica, ¢l nivel de violencia, el respeto que se ha dado al contrato de no—violencia, sc trata
a la pareja individualmente o de manera conjunta.

FASE FINAL:

Las parejas violentas aprenden a controlar su manejo inadecuado de los conflictos en la
medida en que estén comprometidos en una relacion positiva y hayan admitido la gravedad de
su problema. La posibilidad de violencia estd presente, pero la pareja desarrolla mecanismos
para identificarla apenas empieza a surgir la tensién. El tratamiento también tiene que ir dirigido
a rcconocer los €xitos que la pareja tiene a medida avanza en cl tratamiento. La visién de si
mismos tiene que cambiar. Ayudar a la parcja a rcconocerse como una parecja con aspectos
positivos debe empezar a cstimularse, a la vez que se manticne ¢f plan de contingencia.

VIII . EL TRATAMIENTO CONJUNTO

Si no fuera porque lo creo firmemente, no debicra siquicra atreverme a mencionar la
posibilidad de que un grupo de parejas con violencia marital pueden tratarse con un enfoque de
terapia familiar conjunta —si bien esto no quita el que con este enfoque se use ¢l de los grupos
de apoyo y entrenamiento en asertividad para las mujeres maltratadas y los grupos de control y
cducacitn de las emociones o grupos de aprendizaje para cl control de la rabia con los hombres.
Como hemos dicho, si la violencia es mds expresiva v no instrumental, si no hay consumo de
substancias, si la violencia no tiene larga data o historia, y si ambos estin dispuestos e
interesados en mejorar la relacién, cs posible evaluar la posibilidad de atenderlos de manera
conjunta.
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La experiencia nos dice que muchas parejas van a scguir unidas atin cuando considercmos
esto inapropiado o 1o, ¥ cn segundo lugar, éticamente tenemos la responsabilidad de aceptar que
ne conocemos mejor que nadie la realidad de cada pareja con problemas de violencia doméstica,
cono para recomendar ~velada ¢ abiertamente~ la scparacién permanente.

En primer lugar hay que decir que Gnicamente se pucde hablar de la posibilidad de tcrapia
conjunta en casos de abuso cuande hay un compromiso vy scguridad de gue la violencia no esta
ocurriende en ia actualidad. Por ejemplo, si la esposa ilega a tratamicento recién ha ocurrido un
episodio de violencia, es convenienic empezar ¢l tratamicnto con la esposa v el csposo por
scparado, y hacer un contrato de no violencia, ef cual de ser roto, impedira la continuacidn del
tratamiento en parcja. £l espose ilega a terapia generalmente cuando siente que su esposa esta
a punto de irse y dejarlo o ceando ya lo ha abandeonado. Esta es paraddjicamente, la misma razéa
que 1o Ileva a golpearla, v finalmente producir el efecio que tanto teme.

Por otro iado tenemos guc entender el razonamiento v los procesos de ajuste de fas
mujeres que vuelven con ios hombres quc las goipean. Una investigacidn reciente, publicada en
ia revista de la Asociacién Family Service America, describe —utilizando el marco teérice del
modelo de la teoria de intercambio, aue Lo que diferencia a unas mujeres de oiras en si se quedan
0 1o ¢n una relacion afcctiva donde hay vielencia es: el nivel de cscasez de recursos materiaics
persenales de la victima en combinacidn con la severidad del abuso, v ¢l nivel socicecondmico
del abusador. Tal parcce gue si ia canacidad de recursos de ia mujer es muy baja vy el nivel
sociceconémiceo del abusador es muy bajo también, ella se ird de & situacidn st el abuso es
SevVeI0, DEro no resistird si ne es tan severo (claro cuce esia investigacion de por sf plantca una
interrogante scria COMO: gue abuso 1o €8 Serio, pere ored gue se ondende el punto). También
s¢ descubrid gque a meaida la capacidad de accesar iooursos de L muler meiesa su notenciai para
s*i*’r de ia reiacién abusiva aumenia; y £8i0 naturaimente Iustifica ¥ da atn més créaito a todo

rabalo de apoyo ¥ asesoramicnic que Se hace en centros v resguardes para muieres maltratadas
j{mue sc ies da apoye, ¥ se acrecienian sus habiidades v se lzs educa en un camino a rescaiar
su dignidad.

i

Esto es importanic porguc fenemos que ser realistas en nuesiro enfocue, v ayudar a estas
mujeres que sonm mas sensibies a regresar a la relacion abusiva, ayudarlas a ¢ue salgan de ellas
si, pero ayudarlas también a mejorar sus relaciones, trayendo al esposo a iz ferapia.

Finalmente, ¢s menester rcflexionar brevemente sobre los probicmas comuncs que
experimentan 1os terapeutas que irabajan con casos de violencia doméstica. A continuacitn se
presenta una breve lista de problemas gue se deben evitar en ¢l trabajo con situaciones de
violencia doméstica:

i.— Repuisidn v desagrado por el esposo vioiento, v fastidio, ldstima v juego rabia con
ia esposa victima, incapaz de romper [a relacidn.

2.— Sentimos intimidados por el abusador, con fcmor de que — en un estaliido de
violencia~ el abusador nos ataque {mucho peor si nesotros hemos sido victimas de abuso
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en nucstra experiencia marital o familiar previa. Sentimos absorbidos por la problematica
tan profunda de algunas familias.

3.- Incapacidad de mantener una actitud balanceada de aceptacién de los sujctos y
rechazo de la violencia.

4 - Desbalancear la relacién terapéutica muy en favor de la victima.(ver la situacién como
una dicotomia entre victima y villano).

5.~ Desarrollar una relacién terapéutica que refuerce y de preponderancia al rol de
"victima" de la mujer abusada. Pcr ejemplo, al convertimos en mamas o papas de la
victima. (ladiferencia es entre convertirte en un promotor y un cuidador).

6.— La terapeuta tiene que ejercer un delicado balance de contralor la sesién terapéutica,
sin controlarla demasiado. El Terapeuta que trabaja con parejas violentas tiene que
scntirse cémodo con funcionar como una figura de autoridad dentro del cuarto de terapia.
7.— Ambos miembros de la pareja pueden hacer como si estuvieron cumpliendo los
lineamientos de la terapia, pero pueden no ser realmente consumidores de ella.

8.— Tendenclia del terapeuta a trabajar aislado, y no accesar todas las instancias de
coordinacién.

Por iltimo, creemos que se ha presentado una visién panordmica del tratamiento de la
violencia doméstica y especificamente del abuso entre los esposos. Definitivamente, con algunas
familias donde hay abuso sexual repetitivo hay que tener cl coraje de —como dice Minuchin—
"desmantelar la familia”. Pero hay muchas otras en donde esto no es lo recomendable. Para
casos en donde hay abuso sexual infantil los padres que abusan de sus hijas ticnen una posicion
dc absoluto control en su familia. Son como reycs absolutos en su hogar. Manipulan y deciden
sobre la vida social de la familia. Si no se cambia el balance de poder en la familia, es dificil
que estas personas estén motivadas para cambiar. El abusador tenderd a mininiizar, ocultar, tratar
de hacer coercién en la familia para que no vaya a tratamiento o lo abandone ripidamente. En
los casos de incesto, las implicaciones ético-legales hacen obligatorio que las instancias legales
sean incluidas en el trabajo. Los terapcutas familiares no deben acceder a atender casos de
incesto, sin incorporar las debidas denuncias a las instancias legales.

El abuso scxual, juntamente con la violacién marital y el incesto son actos tan relacionados

al desbalance en el poder como al sexo mismo. Es una expresién de la agresién en forma sexual,
y a la vez una expresion de la scxualidad en forma agresiva.
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CONSIDERACIONES

Dec todos es conocido que 1994, ha sido declarado por la Organizacién de las Naciones
Unidas mediante Resolucion No. 44/82 del 8 de diciembre de 1989, "ANO INTERNACIONAL
DE LA FAMILIA ".

Para este trascendental evento que se conmemora en todo el mundo, se adopta como lema
¢l siguiente, " LA FAMILIA : Recursos y Responsabilidades en un Mundo en Evolucién ",

Muchas reflexiones y andlisis se derivan dc este lema y nos Ilevan en nuestro actuar
profesional a revisar las diferentes formas en que trabajamos todos los involucrados en el campo
de la familia para ayudarla a ella, célula basica de la Sociedad en su papel insustituible de dadora
de vida, formadora de personas, comunidad de amor, etc; a desarrollar sus propios Tecursos para
que sus micmbros asuman con responsabilidad las diferentes tareas propias de ella como
iastitucién, resuclvan adecuadamente y en forma satisfactoria las diferentes etapas que les
presenta el Ciclo de vida, lo que contribuird a proporcionar familias funcionales, las cuales se
caracterizan entre otros aspectos por los siguientes:

— Atravicsan las fascs del ciclo vital en forma bastante buena y pasan de una ctapa a otra
en grado satisfactorio.

~ Tienen capacidad para equilibrar la proximidad y la distancia en las relaciones
familiarcs.

~ La comunicacién cs clara y directa.

— Suelen resolver los problemas con diversos grados de éxitos y requieren lapsos diversos
para hacerlo.

- La jerarquia y limites son claros.

— Las frontcras generacionales son claras.

— No culpan a un micmbro por los problemas, ven que todos ticnen responsabilidades.

El contar con familias funcionalcs es una aspiracién de todos los que trabajamos con
familia. Esto nos lleva a reflexionar en nuestro quehacer profesional.

¢ Qué scrvicios estamos brindando a la familia ?

¢ Son nuestras labores dnicamente de asistencia social?

i Estamos brindando orientacién familiar? ; Cémo lo hacemos ?

{ Responde esto a las necesidades de la familia ?

¢ Trabajamos en la capacitacién de la familia panamefia y la promovemos a mejorar sus
niveles de vida por medio de la auto—gestién o pequefia empresa ?

i Contribuimos a elevar la calidad de vida de la familia panamefia y por ende al
desarrollo de nuestro pais ?
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{ Debido a los niveles de pobreza y pobreza extrema trabajamos asistencia social
conjuntamente con orientacién familiar y capacitacion ?
{ Cémo ayudamos a la familia a resolver sus conflictos y problemas ?

Muchas cosas mas pudiéramos analizar, pero se hace necesario focalizar en las labores
que desempefamos para promover el mejoramiento de la interaccion y dindmica familiar, sobre
todo debido a los crecientes problemas de maltrato que se hacen més evidentes en los grupos mas
vulnerables, como son los nifios, mujeres y ancianos; violencia doméstica; abandono de menores
y ancianos; drogas; conflictos familiares; desintregacién familiar; entre muchas otras que
pudiéramos seguir enumerando.

Deseo también destacar dentro de este andlisis, un aspecto muy importante referente al
tema de nuestro quchacer profesional. Normalmente tendemos a ver en nuestro trabajo con la
familia mis que nada los aspectos cuantitativos que son necesarios y basicos. Asi, la mayoria
de los anilisis sobre la familia se han orientado a establecer bdsicamente la estructura de edad,
sexo, estado civil, las condiciones de la vivienda, educacion, ingresos, etc. Es un andlisis
efectuado desde la perspectiva cuantitativa, por datos estadisticos.

Los datos cualitativos sin embargo, que caracterizan la interaccién y dinadmica familiar,
son mucho mas dificiles de captar y plasmar por la dificultad de obtenerlos y de cuantificarlos.

Por c¢llo necesitamos de datos cualitativos para obtener mas conocimientos del
funcionamiento social familiar que nos permitan elaborar en un futuro un PERFIL DEL
FUNCIONAMIENTO SCCIAL FAMILIAR EN EL AREA DE LAS RELACIONES FAMI-
LIARES EN PANAMA.

Lo enunciado anteriormente nos lleva a ubicamnos en ¢l campo de Terapia Familiar,
carrera que se inicia en Panama en 1992, en la Universidad Santa Maria La Antigua, y constituye
una aspiracién altamente sentida en la comunidad panamefa, por to cual elogiamos el esfuerzo
emprendido por quienes tuvieron en sus manos {a iniciativa y decision de emprender esta tarea.

Aprovechamos también esta coyuntura para resaltar en este momento ¢l papel que ha
desempefiado vy desempeha nuecstra Iglesia Catdlica, representada por nuestro Arzobispado
Monsefior Marcos Gregorio Mc Grath, Institucién preocupada siempre por los problemas que
aquejan a la familia, los cuales se agudizan cada dia més, debido a los cambios socialcs,
econdmicos y politicos, entre otros, que evidencian mayores niveles de pobreza.

De igual forma podemos ver que la familia panamefia ha sido y es preocupacién para
nuestros gobiernos, quicnes por medio de las diferentes Instituciones, entre ias cuales destaca la
Direccién General de Bienestar Social, del Ministerio de Trabajo y Bienestar Sociai por las
funciones que le confiere la Ley Organica y la propia Constitucién de la Repiiblica, planifican
y ejecutan programas, proyectos v pianes de trabajos, dirigidos a beneficiar a las familias con
miras a promover el desarroilo integral de sus miembros, dindoles prioridad a las que se
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encuentran ¢n pobreza extrema. A estos inherentes esfuerzos se han sumado también diversas
Organizaciones No Gubernamentales, Clubes Civicos, empresa privada y comunidad en general.

I. LA TERAPIA FAMILIAR

Aspectos generales:

"LA TERAPIA FAMILIAR, cuyas implicaciones son de gran envergadura, es uno
de los adclantos que se han conseguido en ¢l campo terapéutico en los dltimos cuarenta
anos" .

Ha demostrado ser un excclente recurso terapéutico y en la actualidad adn falta
mucho por conocer sobre la misma, puede ser un método exclusivo de tratamiento, o
pucde combinarse con otras formas de Terapia simuitdncamente.

Lo novedoso de la Terapia Familiar se da en que rompe con el modeio de ver al.
ndividuo, al sujeto, al pacicente, al cliente, como aquél quc ticne el problema, la
sintomatologia v centra entonces a la familia.

Se pasa asi de un contexto individual a un contexto familiar, donde el sintoma o
cl problema que sc da en ¢l miembro denominado "pacicnte identificado” (P.1.), se distri~
buye, sc rcparte, entre toda la familia, ya que se trabaja con ¢l enfoque sistémico y cl
concepte de circularidad, en donde toma importancia, lo que ocurre en la interaccién, en
el AQUI Y EN EL AHORA, v no cn los contenidos.

¢ Por qué ocurrid csto 7

Por razones diferentes. Los investigadores vy psicoterapeutas, comenzaron a ver
al pacicnte en ¢l contexto cn e que vive con mayor frecucncia, esto es en su familia. Asf
se fue aclarando y difundiendo la idea de que el ser humano se puede comprender mejor
dentro del contexto de su vida familiar.

VIRGINIA SATIR, una Trabajadera Social y Terapeuta Familiar, capt6 esta
situaciOn y se dio cucnta al trabajar con jévencs delincuentes que cuando estos volvian
a sus casas algo pasaba con su labor.

Asi poco a poco fue comprendiendo que debia incorporar a toda la familia a la
Terapia.

~ RUIZ CENTELA, Mercedes M, "Descripeién del modelo de scleccidn gue aplica e} Instituto de la Familia, A.C.
para escoger a los aspirantes al curso de post—grado de la especializacién en terapiz familiar”. Tesina presentada
para optar por el diploma de Terapia Familiar en el Instituto de 1a Familia A.C.(1990), pig. 2.
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Esta Terapcuta considera que: "La Terapia Familiar se centra alrededor de la
aplicacioén de los conceptos de interaccion y trata de las reglas y procedimientos presentes
en los individuos para explorar el sistema familiar".

Para SALVADOR MINUCHIN, "La Terapia Estructural de Familia es un cuerpo
de teorfa y Técnicas que estudian al individuo en su contexto social. Este tipo de Terapia
intenta modificar la organizacién de la familia. Cuando se transforma la estructura del
grupo familiar, se modifican consccuentemente las posiciones de los miembros en ese
grupo. Como resultado de ello, se modifican las experiencias de cada individuo™.

NATHAN ACKERMAN, define la Terapia Familiar asi: "No es solo eliminar
sintomas o adecuar personalidades al ambiente en que deben actuar, sino mas bien crear
una nueva manera de vivir".

.Cudl cs entonces ¢l valor de la Terapia Familiar?

IVAN BOSZORMENYI NAGY, la describe asi: "El valor 1ltimo de la Terapia
Familiar se encuentra probablemente en el campo de la prevencién: los hijos de la familia
tratada, que lleguen a casarse y formar sus propias familias, contardn con una mayor
capacidad para la creacién de una sana vida familiar” 2,

Este planteamiento es sumamentc importante y la experiencia de casi dos afios de
entretenimiento en Terapia Familiar nos permite ver que las familias tienen muchos
recursos internos, lo que facilita su mejor funcionamiento.

II. DESARROLLO HISTORICO DE LA TERAPIA FAMILIAR

EN EL MUNDO Y EN PANAMA.

Para poder comprender mejor la modalidad de intervencion profesional de "TERAFPIA

FAMILIAR", es importante recorrer brevemente su evolucién histérica.

Sobre la interaccién familiar, existen algunos escritos de Burgess, que datan de 1926; en

los afios 30 y 40 se incrementa el nimero de articulos en relacion con las interacciones madre-
hijo y esposo. Sin embargo, no fue sino hasta los afios 50, en que nacio la terapia familiar como
tal, desde entonces no ha cesado de desarrollarse este campo.

Los autores se encucntran divididos entre las necesidades de profundizar la comprension

dindmica de los fenémenos familiares, la nccesidad de justificar ¢l método como totalidad y la

3 _ BOSZORMENYI NAGY Ivan y JAMES L. FRAMO. Terapia Familiar intensiva, "México: Editorial Trillas, 2da.

reimpresién, 1979, Pagina 12.
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necesidad de explicar diferentes técnicas involucradas; las formulaciones dindmicas, las
justificaciones tedricas y las diferentes técnicas permanecen entonces inevitablemente entretejidas.

La teoria de los sistemas, elaboradas por VON BERTALANFFY en 1930 y publicada en
1940, ha ofrecido por medio de su lenguaje interdisciplinario un nuevo paradigma o modelo
cientifico, capaz de proporcionar una clave de lectura del funcionamiento familiar.

Como resultado de este trabajo, se da la ampliacion y profundizacion de las divergencias
que llevan a los primeros psicoterapeutas familiares a alejarse paulatinamente del psicoanalisis
y elaborar nuevas categorfas concepiuales que tienen su base en LAS RELACIONES,
INTERACCIONES QUE OCURREN EN EL PRESENTE, EN EL AQUI Y EN EL AHORA
Y EN LA FAMILIA y no en las vivencias individuales y en el pasado.

Tenemos entonces que con ese desarrollo hist6rico, se va dando un camino que conlleva
ala creacién de escuelas o corrientes de pensamientos, de acuerdo con sus respectivas propuestas
de utilizacién del cuadro conceptual sistémico, enriqueciéndolo y multiplicindolo mediante otros
aportes tedricos.

Este planteamiento, nos lleva a inferir que en la Terapia Familiar se dan diferentes
orientaciones, las cuales responden a estructuras conceptuales y técnicas de intervencién, como
con respecto a hipdtesis subyacentes del funcionamiento global de la familia.

Algunos de los modelos mas conocidos son entre otros los siguientes:

- Modelo psicodinamico y modelo intergeneracional:

Sus representantes han intentado a partir de su experiencia, desplegar la atencion del
examen de la influencia de la diada parental en el hijo, a la familia considerada como
unidad social con dinamicas propias.

Entre ACKERMAN, MEISSNER, BOSZORMENYI- NAGY, FRAMO, STIERLIN, LID,
encontramos la tentativa de conjugar el método interpretativo con el concepto de sistema
familiar.

- Modelo de Bowen:

BOWEN elabor6 su teoria del sistemna familiar, a partir de los estudios sobre familias con
un miembro esquizofrénico, llegando a afirmar que los aspectos que se consideran tipicos,
estan en todas las familias en grados diferentes.

Introduce los conceptos de ansiedad, diferenciacion, triangulacion.
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~ Modelo experimental:

VIRGINIA SATIR, una Trabajadora Social y WHITAKER, son dos de sus principales
exponentes. Ambos adoptan un estilo de trabajo muy personal.

El trabajo de VIRGINIA SATIR, tiene una base humanitaria y el objeto de su terapia
familiar, consiste en actuar sobre algunos factores que se consideren fundamentales (auto~
estima, comunicacién, entre otros) los cuales van a permitir "aliviar el dolor", "los
sufrimientos”, que tiene la familia, para hacerse mas funcional y acrecentar su vitajidad.

- Modelo estructural:

Resalta en este modelo SALVADOR MINUCHIN vy su terapia plantea la reorganizacién

dec la estructura familiar (reglas, limites entre sub-sistemas, funciones ejecutivas del
subsistema).

— Modelo estratégico:

Este modelo tiene como iniciadores a los terapeutas vinculados al MENTAL RESEARCH

INSTITUTE de Palo Alto, que considera fundadores de la escuela a Don JACKSON,
WATZLAWICK Y WEAKILAND.

La intervenci6n terapéutica va dirigida a interrumpir la secuencia de realimentaciones que
serpetian los sintomas para desbloquear a la familia y facilitar la reorganizacion.

-~ Modelo estructural-estratégico:

HALEY se encuentra entre los principales autores. Ha incorporado a su enfoque
terapéutico, una serie de conceptos sobre la comunicacién, resultantes de las investigacio—
nes llevadas a cabo en colaboracién con el grupo de PALO ALTO vy otros ligados a la
experiencia obtenida al trabajar con MINUCHIN, para la definicién de los principios
estructurales.

Su metodologia centra la atencion en el "CAMBIO TERAPEUTICO" y en las variables
significativas que permiten obtenerlo: el poder y la organizacién interna de la familia.

- Modelo Milan

Este modelo inicio con MARA SELVINI PALAZZOLO, G. PRATA, L. BOSCOLO Y
G. CECHIN.

Usan las paradojas, las prescripciones, las formulaciones de hipétesis, conceptos de
circularidad, neutralidad connotacién positiva.

- Constructivistas:

Representados por MATURANA Y VARELA, que de una corriente de pensamiento
nacida en la biologia y de la fisica de VON FOERSTER.
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Se interesan en la relacion existente entre observador y realidad observada, partiendo de
consideraciones de BATESON acerca de que la ciencia es un modo de percibir, organizar
y dar significado a la observancia construyendo teorias subjetivas cuyo valor no se puede
consideras definitivo.

- Modelo feminista:
Aqui podemos ver que sc destacan entre otras PEGGY PAPP, Trabajadora Social.

- Modelo de terapia contextual:

Se destacan IVAN BOSZORMENGY NAGY. Las palabras claves son contextos y ético.
rcfiriéndose a éste Gltimo en un sentido de justicia.

- Modelo de terapia familiar enfocado en la solucidon:

Modclo que trabaja buscando las soluciones y se basa en 5 pasos:

PASO 1: Trabajando con el cliente; asesorando y construyendo la relacion terapéuti-
ca.

PASO 2: Negociando metas de tratamiento bicn formadas: Empiece con el principio
en la mente.

PASO 3: Oricnte al cliente hacia la solucidén: como cntre vistar para el cambio.

PASO 4: Una intervencion enfocada en la solucion: los componentes, tipos y la
intervencion principal del tratamicnto.

PASQO 5: Mantenimicento de la meta: Estrategias para mantencr ¢l progreso.

Aqui cn Panama, el campo de la Terapia Familiar se estd iniciando, es un drea "virgen”.
Actualmente existen un promedio de diez (10) terapeutas familiares, de los cuales una cs
trabajadora social, otro es psiquiatra y ¢l resto son psicélogos.

Entre las instituciones donde existe el servicio de la terapia familiar podemos mencionar:
E!l Hospital del Nifio y 1a Caja de Seguro Social, esto nos lleva a ver que se necesita crear
el Taisme en otras instituciones y por ello la necesidad de que se especialicen profe—
sionales en cstas arcas.

En la Maestria de Terapia Familiar que ofrcce la Universidad Santa Maria La Antigua,
participamos 3 trabajadores sociales una psiquiatra, 2 enfermeras de salud mental y 15
psicologos.

En la Universidad también se dicta la Maestria de Orientacion Familiar y en la misma
cstan matriculados aproximadamente 30 profesionales, de los cuales 4 son trabajadores
sociales y ¢l resto profesionales de otras disciplinas entre los cuales hay psicélogos,
profesores v abogados.
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La Universidad de Panamé por su parte, brinda ¢l Post Grado de Bienestar Familiar,
En 1987-1988 gradud el primer grupo de especialistas en biencstar familiar y ya inicié
una segunda promocion.

II1. METODOLOGIA
En Terapia Familiar trabajamos con las familias en la siguiente forma:

- Se hace el pre—contacto con las familias que van a recibir el servicio.

- Se cita a toda la familia a la primera entrevista.

- Las familias pueden ser referidas por diferentes instituciones o profesionales.

- Se trabaja en equipo terapeiitico, el cual esta formado por trabajadores socialcs,
psicélogos y psiquiatra, enfermeras psiquiétricas.

- La sesion tiene duracién de 45 a 60 minutos y estd grabada.
La sesién se divide en tres momentos;

PRIMER MOMENTO: Pre—sesion;
aqui se hace el familiégrama o gendgrama trigencracional de la familia a evaluar.
Se elaboran las hipétesis sistémicas que guiardn la sesidn.

SEGUNDO MOMENTO: Sesion

Consta de 4 etapas :

1. Etapa Social

2. Etapa del problema
3. Etapa de Interaccion
4. Etapa de contrato.

Aqui, después de la tercera etapa, se pide a la familia salir un momento para que
el EQUIPO TERAPEUTICO clabore la devolucién que ¢s ¢l mensaje que se da
a la familia y va en forma positiva.

La primera entrevista tiene un valor relevante.

TERCER MOMENTO : Post-Sesion :

— Se participa como equipo terapéutico en la discusién del caso.

— Se clabora el reporte de evaluacién familiar.

~ Se evalda al terapeuta y al equipo terapéutico, de acuerdo a la guia de evalua
cion.
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CONCLUSIONES

La Terapia Familiar, disciplina especializada cn el trabajo con la familia, constituye un
reto cientifico y proporciona a las familias herramientas para optimizar su funcionalidad.

Ante los diversos problemas que afcctan a la familia, la Terapia Familiar por medio de
los diversos modelos de intervencién, brinda alternativas de atencién y solucion.

La Universidad Santa Maria L.a Antigua, ha creado la Macstria en Ciencias de la Familia
y ofrece las cspecializaciones dc Terapia Familiar y Orientacion Familiar, como una
manera de capacitar a profesionales panamefios para ofrecer un servicio altamente
calificado a la comunidad.

Por otra parte la Universidad de Panama, por medio de la Escuela de Trabajo Social,
cuenta con el Post Grado de Bicnestar Familiar. Dirigido también a capacitar a
profesionales para brindar mejores programas a las familias.

Ambas Universidades hacen csfuerzos como Centros Superiores de Ensefianza, para
mantencr la actualizacion y formacidn del profesional panamefio en el drea de Familia.

La Iglesia Cat6lica, pionera en la preocupacion por el trabajo con la Familia continiia su
incansable labor y procura la capacitacién de sus agentes de Pastoral Familiar para
trabajar ¢n la opcion por la Familia.

Ei Gobierno Nacional por medio de sus Instituciones, entre ellas el Ministerio de Trabajo
y Bienestar Social, especificamente la Direccidn General de Biencstar Social, desarrolla
diversos programas dirigidos a atender a la familia.

Las Organizaciones No Gubernamentales y Clubes Civicos, también cmprenden acciones
en beneficio de la familia panamena.

1994, es por tanto un ano que mueve a revisar el quchacer profesional en el campo de la

familia, a unir esfuerzos y asumir compromisos para mejorar la calidad de vida de 1»
familia Panamefia, su iteraccién y dindmica.
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LA FAMILIA Y EL DERECHO DE FAMILIA

Ulises Pitty G.

Licenciade en derecho y ciencias politicas de la Universidad de Panamd. Doctor
en derecho de la Universidad Complutense de Madrid (1982).

Es catedrdtico de la Universidad de Panama desde 1982, donde dicta entre otras
materias, Derecho de Familia y Sucesiones. Ademds, dicta cursos en la maestria
en derecho en la Universidad Latinoamericana de Ciencia y Tecnologia (ULA~
CiT).

lla dictado miiltiples conferencias de cardcter nacional e internacional en
materia de derecho de familia y menores.

Es consultor externo de la UNICEF y fue ponente oficial en el VII Congreso
Mundial de Derecho de Familia {(San Salvador, 1992). Es miembro de la
Comision Ad Ioc de la Comisién de los derechos del nifo en la Asamblea
Legislaiiva de Panamd, donde participé activamente en el primer y el segundo
debate del proyecto del cédigo de la familia. Es vicepresidente de la Asociacion
Pro Nifiez y Familia de Panamd.

Entre sus publicaciones y articulos se debe mencionar: Proyecto de Cédigo de
Familia; Las uniones de hecho en los menores de . dad; Familia, legislacién y
SIDA; Una alternativa para la familia y la ninez.
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I. LA FAMILIA

La familia es la forma historica de convivencia organizada del hombre y de la mujer,-que
ha experimentado constantes transformaciones, en periodos ¢ etapas, claramente demarcadas, que
se imician con el matriarcado, que cede ante ¢l patriarcado, y alcanza la familia consanguinea,
la familia punalda, la familia sindidsmica, la familia monogdmica, hasta la familia de nuestros
dias.

Es asi, como en "su curso y estructura pueden apreciarse con nitidez las marcas de todas
las ideologias predominantes en algin momento histérico y de todo ello ain restan signos que
se expresan en los distintos ordenamientos juridicos" *.

Antes de continuar, debo precisar que solamente haremos un esbozo de la evolucién
historica de la familia, ya que dicho cstudio cae en el campo de la Sociologia, de la Historia del
Estado y del Derecho. No obstante, para una mejor comprension del tema se hace nccesario, por
lo menos, una sintcsis.

Algunos autores como Monroy Cabra, Parraguez, Peral Collado, etc., coinciden en
opinar que en 1861, el profesor de Derccho Romano de la Universidad de Basilea, Juan Jacobo
Bachofen, fuc ¢l primero en ofrccernos cl siguiente plantcamicento:

a} Que en los origenes de la humanidad los scres humanos (hombres y mujeres) llevaban una
vida de promiscuidad sexual,

b) Que la descendencia en aquel s6lo se podia determinar "matrilincalmente™;

¢} Que por razén de la concentraciéon de poder en la mujer, como tnicos progenitores
conocidos, logran el dominio femenino, imponiéndose de esta manera la etapa matriarcal;

d) Quc fue con el desarrollo de las concepciones religiosas que se da cl trdnsito al derecho
paterno y a la monogamia.

" La institucion de la familia histéricamente ha evolucionado desde el clan, la gran
famiiia romana sometida a la autoridad del paterfamilias v la pequena familia actual
formada por el ndclec paterno—filial. La importancia politica era primordial en la etapa
del clan, las tribus, 1a gens romana y las fatrias griegas; la funcién ccondémica fue esencial
cn la familia romana, en donde cl paterfamilias era ¢l dnico sujeto de derechos

' — PARRAGUEZ, Luis, Manual de Derecho Civil Ecuatoriano, Personas y Familia, Vol. 1, 2da. Edicion, Editorial
Grificas Mediavilla. Quito, Ecuador, 1983, pag. 147
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patrimoniales hasta la Revolucién Industrial producida a partir del siglo XIX, y
actualmente, en que la funcién primordial de la familia es la precreacién y educacion de
los hijos, asi como la asistencia moral y espiritual de todos sus integrantes" 2.

A. LA FAMILIA CONSANGUINEA

La familia consanguinea se clasifica por generacioncs, asf los abuelos y las abuglas,
constituyen las parejas matrimoniales, cuyos hijos pasan a integrar nuevas uniones similares a
las de sus progenitores y asi, sucesivamente, acontece con los nietos ¥ biznietos, cuyo
distanciamiento del tronco comiin s¢ cucnta como es natural, por generaciones.

Obviamente, en csta etapa pueden establecerse los conceptos de padre, madre, abuelo,
abuela, nieto, nicta, etc., lo que dio lugar a las prohibiciones para ceiebrar matrimonios v sobre
la relacion sexual entre parientes {(ascendientes y descendientes).

B. LA FAMILIA PUNALUA

12 familia punalda prohibia la relacidn sexual entre padres ¢ hijos v entre hermanos; dicha
prohibicién también legd a alcanzar a los primos hermanos v 2 las cufiadas, sin embaigo, no
prohibié el comercic sexual entre hombres ¥ mujeres. Dentro de estas relaciones de familia,
figura el matrimonio por grupes, integrados por hombres y muieres gue podfan unirse Hbremente,
sin obligacidn de constifuirse en pareias.

el
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ia familia sindidsmica sc caracteriza porque el hombre convive con la mujer a la cual
puede serle infiel, sin que ella tenga igual oportunidad o derecho mientras dure esa unién, cuya
disolucién es facil por parte de ambos, y si se da la ruptura de dicha unién, corresponde a la gens
materna cargar con la prole.

Dentro de esta ctapa de evolucion de la familia,se daba un exceso de prohibiciones para
¢l matrimonio; lo que da origen al rapto y a la compra de mujeres por los hombres. También,
las madres realizan acucrdos o promesas de matrimonios de los hijos sin que ellos necesariamente
se conozcan cntre si. "Antes de la boda el futuro esposo debe hacer regalos a los parientes
gentiles de la prometida (a los parientes por parte de la madre) y estos regalos se consideran
como el precio por el cual el hombre compra a la joven que Ie dan por esposa” 2.

* - MONROY CABRA, Marco Gerardo Derecho de Familia, Editorial Juridicas Wilches, Bogota, 1982, pag. 7.
* - PERAL COLLADOQ, Op. Cit., pig.17

186



Es en la familia sindidsmica que se¢ pueden determinar quiencs efectivamente son los
padres y madres de sus hijos. Esta forma de familia, ademas, implanta por su naturaleza un
régimen de vida que gira alrededor de las tarcas que sc asignan al hombre y a la mujer. Asi le
tocd a €sta atender las labores domésticas y a su consorte llevar el sustento de la familia. El
hombre fue el duefio de sus herramientas y la mujer de los "enseres" domésticos.

El predominio del hombre era obvio, pues no sélo controlaba, sino que era ducfio y
disponia de los bicnes (esclavos, rebafios, etc.,) que con la constitucién del matrimonio se
generaban.

"El primer efecto de este nuevo poder de los hombres fue la creacién de la forma
intermedia de la familia patriarcal, compuesta de cierto nimero de personas libres y no libres
(mujcres, hijos y esclavos) sometidos al poder del hombre como jefe. De ahi el origen de la
palabra familia (famulus) que quicre decir esclavo doméstico" *.

De conformidad con lo antes expucsto, otros autores afirman que en Roma el concepto
de familia comprendia a la madre, a los hijos y esclavos sujetos a la autoridad y disposicién del
paterfamilias.

D. LA FAMILIA MONOGAMICA

La familia sindidsmica, como hemos expuesto, evoluciona y da transito a la familia
monogémica. Las notas que diferencian a esta familia de la sindidsmica es su estabilidad, toda
vez que la disolucién del vinculo conyugal escapa rclativamente a la autonomia de la voluntad
de sus intcgrantes; ya que es el hombre el que gozaba de la voluntad legal para desprender de
su lado la conyuge, ademis de poder serle inficl e inclusive repudiarla. Esta forma de familia
imper6 en Grecia Antigua y Roma, y es la que vino a predominar en la sociedad civilizada.

Las cuatro formas de familia expuestas, en su evolucién histérica pueden esquematizarse
asi:

1. La primera fase histérica, de la evolucién de la familia, se dio en base a rclaciones
sexuales promiscuas.

2. Fuc el matriarcado el que primitivamente imperé asumicndo la forma de familia, y en
donde la mujer imponia su autoridad.

3. El transito del matriarcado al patriarcado, surge con ¢l dominio cconémico del hombre
en la relacién familiar.

* — IBID pig. 18-19.
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4. La evolucién de la familia ha sido afectada por el transito de los diferentes sistemas
econdmicos, sociales por los cuales ha atravesado la humanidad.

E. LA FAMILIA ACTUAL

La familia como ente social complejo, donde convergen intereses individuales y sociales,
tanto espirituales como materiales, es afectada por diversos factores, entre ellos: El econémico,
el social, el religioso, el politico, el educativo, ¢l juridico, ¢l de salud, el de vivienda, etc.

Es asi, como se acepta uninimemente, que la familia vive una profunda crisis, no distinta
de la crisis general que incide en nuestra sociedad; razén por la cual, se ha venido experimentan-
do cambios en la institucién de la familia, pese al arraigo a concepciones ligadas al pasado.

La mujer, lucha por la igualdad de derechos y rompe con la subordinacién al hombre;
desaparece la desigualdad de los hijos ante la ley; las uniones de hecho son protegidas por el
derecho, el divorcio y el aborto penetran nuevos ordenamientos juridicos; la inseminacién
artificial homoéloga y heteréloga se hace cada dia mas patente, por lo menos, en las sociedades
altamente industrializadas generando y agravando situaciones juridicas, referentes algunas, a la

paternidad y a la maternidad, que no pueden resolverse a la luz de un ordenamiento juridico que
las ignore.

II. EL DERECHO DE FAMILIA

El derecho de familia es un derecho vivo y dindmico, que adquicre su propia autonomia
frente al derecho piblico y privado. Asi lo demuestra la dindmica progresista de nuestra
legislacion fragmentaria que se aparta de las vetustas normas referentes a la materia, contenidas
en el Codigo Civil de 1917, que siguid, como es natural, la orientacién de caricter privado que
le da la legislacién napoleonica.

En este sentido, particularmente, las normas que a nivel constitucional se han introducido,
son suficientemente demostrativas de su modernizacion: La igualdad juridica de los cényuges,
de los hijos, la proteccién del matrimonio (de hecho), de la maternidad y de la familia, y la
obligacién del Estado, no s6lo a darle proteccién fisica, material y moral a los menores, sino
también, a asegurarles o garantizarles el derecho de éstos a la alimentacidn, la salud, la educacién
y la previsién social. (Ver arts. 52 y siguientes de la Constitucién vigente).

El derecho de familia, no es definido por los autores clasicos, ya que estos lo ubican
dentro del Derecho Privado; pero éstos en materia de Derecho Civil, si se ocupan de definir el
matrimonio, y a partir de ello, explican las relaciones juridicas que sc generan para el seno
familiar, enmarcadas dentro de una concepcién juridico—privada.

188



Ahora bien, modemnamente, ;c6mo podemos definir el Derecho de Familia? El Derecho
de Familia es definido "come el conjunto de normas juridicas que regulan las relaciones de la
familia, tanto en su plano interno como en su proyeccién social™ .

En este sentido las normas juridicas, referentes al Derecho de Familia, establecen las
condiciones 0 requisitos necesarios para la celebracién del matrimonio, sus efectos y extincidn,
relaciones paterno—filiales, las relaciones parentales, las tutelares, etc.

Ahora bien, en lo referente a la tutela, cabe precisar que, en estricto sentido, para
LEHMANN la tutela no constituye una relacién familiar, pero es un sustituto de la misma. "La
tutcla de los menores reemplaza a la patria potestad... No solamente la finalidad de la tutela
justifica su reglamentacién dentro del Derecho de Familia, sino también su conexién histérica
de la familia, a la que, segin el Derecho Alemin, le estaba reservado el cuidado y la
representacion de aquellos de sus micmbros que necesitaban proteccién® .

Cabe reiterar que el régimen juridico referente a la familia, aparece incorporado en
- nuestros paises en los cddigos civiles adoptados tanto al independizarnos de Espafia como al
separarnos de Colombia; sin embargo, con el transcurso del tiempo se ha legislado sobre la
materia y hoy existe un conjunto de disposiciones dispersas que, por su importancia, reclama
personalidad articular, como bien lo ha alcanzado Costa Rica y pretendemos lograrlo cn Panama.

III. NATURALEZA JURIDICA DE LA FAMILIA

Distintas tesis se han expuesto en la doctrina referente a la naturaleza juridica de la
familia, que van desde los que consideran a ésta como una persona sélo de orden social, otros
la califican como una persona juridica capaz de adquirir derechos y contraer obligaciones, otras
la definen como una comunidad destinataria de afectaciones patrimoniales.

Hay autores como Bonnecase que afirman que "la familia es un organismo S(;Cl“al de
orden natural que reposa sobre la difercnciacién de sexos y la diferenciacién cormelativa de
funciones y cuya misién suprema consiste en asegurar la perpetuacion de la especie humana" .

Ciertamente, sobre el tema en estudio, las ciencias juridicas se han ocupado, abundante—
mente; sin embargo, para "comprender la naturaleza juridica de la familia, existen sujetos que
gozan de capacidad plena, que pueden ejercer todos los derechos susceptibles de pertenccer a una
persona fisica. Otros que dnicamente pucden ejercer derechos legalmente limitados; y en fin

3 ~ PARRAGUEZ, R.L Op. cit., pig. 150
§ _ LEHMANN, Heirich Derecho de Familia, Vol. IV Trad. de José Marfa Navas, Ed. Revista de Derecho Privado, 1953,
pag. 11.

7 — BENNECASE, Julicn, La filosafia del Cédigo de Napoledn. Aplicado al Derecho de Familia, Vol. I Trad. de José
Cajica, 1945, pig. 23.
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otros que no pueden ejercer sino ciertos derechos elementales. Es dentro de esa gama donde hay
que situarse para determinar las naturalezas juridicas de la familia” i

Esta corriente doctrinal encaja en la definicién conceptual que de la familia nos ofrecen
las Naciones Unidas en el articulo 16, inciso 3o. de la Declaracién de los Derechos Universales

del Hombre, cuando expresa que "la familia es ¢l elemento natural y fundamental de la sociedad
y del Estado™.

Como podemos observar la naturaleza juridica institucional de la familia la hace
destinataria de prestaciones patrimoniaies, asi aparece estatuido en {a Constitucién Nacional, en
los articulos 52 al 59. En otras palabras, la actual Constitucién Nacional, establece un conjunto
de obligaciones del Estado para con la familia mediante planes de desarrollo econ6mico; en
materia de salud, educacitn, vivienda, previsiones sociales, ademas de ia seguridad juridica que,
como es natural, se le brinda.

Por otra parte, hay que destacar que "la inclusién en las nuevas constituciones de un
capitulo sobre la familia, importa algo mds que dar catcgoria constitucional a las normas
esenciales de esta institucién.

La presencia de la familia en el derecho constitucional, que significa que ella cs una
auténtica institucién, con modalidades propias y de caractcres auténomos, cuyas normas

trascienden el dmbito del derccho privado® °.

Esta novedosa orientacién constitucional, tiene en nucstro medio, sus antecedentes en la
Constitucién Nacional en 1946, que dedicaba un capitulo a esta matcria quebrando de esta
manera con una concepcion tradicional de darle un caracter privado al Derecho de Familia. De
esta forma comienza en nuestro pais a abrirse paso al Derecho de Familia hacia una concepcion
auténoma, esto es, en forma sistematizada, separada tanto del Derecho Privado como del Pablico.

Fn resumen tenemos: que la naturaleza juridica de la familia cs definida desde cuatro tesis
basicas:

a) La que es sostenida por Savatier, en Francia, quien afirma que la familia es upa
persona juridica capaz de contracr derechos y obligaciones.

b) La sostenida por Antonio Cicu en Italia, quien afirma que la familia es un organismo
juridico.

¢) La sostenida por Bonnecase, quien nos dice que la familia es un organismo social de
orden natural.

% _ PERAL COLLADO, Op. cit, pig. 6.
* _ QUINTEROQ, César A. Derecho Constitucional T. 1. Editorial Lehman, San Jos€, Costa Rica, 1967, pag. 261
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d) La que concibe 14 familia como una institucion juridica, social, permanente y natural.

IV. EL DERECHO DE FAMILIA EN PANAMA A PARTIR DEL CODIGO CIVIL DE
1917.

Antes de iniciar el estudio del régimen legal de la familia en nuestro pais, y habiendo
expuesto muy esquematicamente la evolucién histérica de ésta, conviene por razones
metodologicas, ofrecer algunas lineas referentes a su evolucién juridica.

Ciertamente, al respecto, ya enunciamos algunos puntos salientes de la evolucién histérica
del Derecho de Familia en Panamd, pero su ampliacin es necesaria para la adecuada compren—
si6n de las diferentes instituciones familiares que la integran, incluyendo la tutela.

Estas instituciones (matrimenio, divorcio, patria potestad, alimentos, adopcién, etc.),
aparecen reguladas en el Codigo Civil vigente, que con su implantacién en 1917, introdujo entre
otros, avances significativos por cuanto secularizé el matrimonio y se aboli6 la incapacidad
juridica de la mujer casada. Este proceso culminé con ¢l despojo en los juridicos, del cardcter
sacramental del matrimonio; no obstante su normativa esta oricntada dentro de una concepcion
privada del derecho (ver Ley 17 de 1911 y 44 de 1912).

El Cédigo, asi concebido, no contiene ningtin libro dedicado a la familia, como el alemin
de 1900 o el suizo de 1912; muy por el contrario, las normas que regulan la familia aparecen en
dos libros diferentes: El libro lo. referente a las Personas, y al libro 40. que se refiere a los
Contratos. Por la ubicacién de la materia, inferimos que la orientacién seguida por el legislador
- Francés, que segin Mazeaud, soslaya el interés general de la familia y de la sociedad, por cuanto
dnicamente se ocupa de darle proteccion a cada uno de los integrantes de la familia en forma
separada, perdiendo de vista el carcter institucional de la familia como un todo" °.

Ademds, el Codigo Civil no sélo se enmarca dentro de una concepcién juridico—privada
de la familia, sino que concibié un régimen discriminatorio de los derechos de la mujer y de los
hijos. Asi la mujer estd obligada a seguir a su marido donde quicra que fije la residencia;
corresponde a éste, en defecto de pacto, la administracién y disposicién de los bienes de la
sociedad de gananciales; las causales de divorcio eran mas gravosas para la mujer, la restriccién
de poder contraer matrimonio nuevamente una vez disuelto el vinculo matrimonial, sino pasados
301 dias; y estatuida la desigualdad de derechos de los hijos habidos dentro y fuera del
matrimonio (ver arts. 83, 84, 121, 814 y 1192 del Cédigo).

El ordenamiento juridico estatuido en el Cédigo Civil, referente a la familia, permanecié
estdtico, mientras estuvo vigente la Constitucion de 1904, esto es, hasta 1941 cuando entré a regir

' . LEON, Henry y MAZEAiJD, Jean. Lecciones de Derecho Civil. Primera parte Vol. IV, Ediciones Juridicas,
Europa, América, Buenos Aires, pég. 15
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un nuevo texto constitucional que se aparta de la concepcién estrictamente individualista de la
familia, toda vez que le asigna al Estado una funcién tutclar de la misma (ver arts. 52 y 55 de
la Constitucién de 1941); y establecid, ademés la "igualdad juridica de los hijos habidos dentro
y fuera del matrimonio".

La normativa constitucional, se adscribe a la corriente doctrinal que sitda a la familia en
la categoria institucional con cardcter unitario y fundamental; dotada de capacidad para ser titular
de derechos, tales como el patrimonio familiar inalienable e inembargable circunscrita a las clases
pobres, obreras, y campesinas del pais. '

Los preceptos constitucionales aludidos fucron desarrollados mediante la Ley 22 de 1941
y posteriormente, recogidos en ¢l Cédigo Agrario de 1962, a partir de los articulos 176 a 215,
ain vigentes, a pesar de que dichaaconstitucion de 1941 fue cfimera, pues fue derogada y
reemplazada por la de 1946.

En este periodo historico de la vida republicana los constituyentes de 1945, se ocuparon
de estatuir un capitulo dedicado a la proteccién del matrimonio, la maternidad y la igualdad
juridica para los c6nyuges, llegando inclusive a concederles iguales cfectos juridicos a los
matrimonios de hecho que a los matrimonios civiles. Esta nueva orientacién juridica quiebra con
cl sistema clasico de la formalizacién del matrimonio. La figura, por decir lo menos, da un giro
de ciente ochenta grados si tomamos como punto de referencia el matrimonio civil.

La constitucién de 1946, sienta las bases para una sistematizacién del derecho de familia
€n un cuerpo organico, sin embargo, esta labor legislativa alin estd pendiente con los
inconvenientes de reordenar la legislacién fragmentaria que regula la materia, tal es la ley 24 de
1951, que crea el Tribunal Tutelar de Menores, la ley 100 de 1974, la ley 107 de 1973 y mas
rccientemente, entre otras la ley 25 del 22 de octubre de 1984, que reconoce el matrimonio kuna
celebrado conforme sus tradiciones culturales, Ley No.8 de 1990 y la Ley No.18 de 1991.

Finalmente, debemos referirnos a la constitucién de 1972, hoy reformada que acentia el
régimen proteccionista del Estado referente a la familia, ya que no sélo establece la obligacién
de garantizarle a los menores el derecho a la alimentaci6n, la salud, la educacién y la scguridad
y previsiones sociales, sino que ademds establece bascs procesales para la formalizacién
administrativa y reconocimiento judicial del matrimonio de hecho.

V. EL. MATRIMONIO

A. Concepto

La palabra matrimonio proviene de las voces latinas, matris (madre) y munium (carga,
gravamen) o tambi¢n matrem (madre) y muniens (defensa) con cuyo significado se da a
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entender que cl matrimonio es una carga para la mujer y que a su vez ésta es merccedora de una
proteccion o defensa en la relacién conyugal.

Al respecto Rogerio de Maria Carrillo, similarmente a otros distinguidos autores, nos
dice que: Los decretales de Gregorio IX afirman que "para la madre, el nifio es, antes del parto,
oneroso; doloroso en ¢l parto, y después del parto, gravoso, por cuya razén al legitimo enlace del

hombre y de la mujer se¢ ha denominado matrimonio, mas bien que patrimonio™ .

Al respecto, para los estudiosos de la materia, como Peral Collade, las acepciones
etimolégicas anotadas "no se ajustan a la verdad ni dan un verdadero concepto del matrimonio,
tampoco son compatibles con-el proceso historico del mismo. El matrimonio no constituyé una
carga para la mujer en el sentido que se quicre dar a e¢sa palabra en la época de la gens
matriarcal, en que la posicién de la mujer determinaba la alta consideracién que por ella sentia
el pucblo. Si se convirti6 para ella en una carga, con la implantacién de la familia monogamica
patriarcal, en que la mujer fue degradada pasando a scr... la primera y algunas veces la Gltima

criada de la casa, rebajada en su condicién general y en sus derechos en relacién con el marido”
12

En nuestro pafis, juridicamente hablando, el matrimonio no es para la mujer una carga
difercnte a la del marido, ya que nuestro ordenamiento constitucional estatuye la igualdad de
derechos y deberes de los cdnyuges en el articulo 53.

En la doctrina encontramos diversas definiciones de matrimonios matizados por la
corriente clasica, predominante, de la naturaleza contractual y formalista de ésta.

Asi, tenemos que para Modestino en el Digesto, el "Matrimonio es la sociedad del
hombre y de la mujer que se unen para perpetuar su especie, para ayudarse por el mutuo socorro,
a llevar ¢l peso de la vida, y para compartir st comiin destino” 2,

Otros autores civilistas, espaioles, lo consideran como la unién legal de un hombre v una
mujer para la plena y perpetua comunidad de existencia. En el Derecho Comparado encontramos,
por ejemplo, el articulo 113 del Coédigo Civil Colombiane que litcralmente preceptia: "El
matrimonio es un contrato solemne por el cuai un hombre y una mujer se unen con ¢l fin de vivir
juntos, de procrear y de auxiliarse mutuamente”.

Por su lado, el articulo 81 del Codigo Civil ecuatoriano, dice que: "el matrimonio es un
contrato solemne por el cual un hombre y una mujer se unen actual e indisolublemente y por toda
la vida, con el fin de vivir juntos, de procrear y de auxiliarse mutuamente”,

|
", . CARRILLO R., Rogerio de Maria. Derecho de Familia, Derecho Civil 510 A. Primer Semestre, Primera parte, 1982,
Pig. 8.
- PERAL COLLADO, Op. Cit., pig. 53.
3 - MONROY, Cabra, Op. Cit; pig. 146.
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En nuestro medio Carrillo Recuero, dice que "el matrimonio es el acto juridico solemne
por el que un hombre y una mujer se unen para llevar una vida en comin" ™.

Para nosotros, esta definicién recoge la concepcién del matrimonio civil, regulado en el
Codigo Civil, pero no comprende el matrimonio de hecho. Dentro de ésta orientacién conceptual
se enmarca ¢l Proyecto de Codigo de la Familia y el Menor. (ver articulo 30 del Proyecto).

Obviamente, la definicion conceptual del matrimonio para los civilistas cldsicos tiene dos
significados, uno, que corresponde al nexo creado entre los cényuges y que genera para ellos una
rclacion juridica; y el otro que se identifica con la formalidad mediante la cual nace a la vida
juridica la relacién conyugal.

En otras palabras, el concepto’de matrimonio comprende el vinculo o nexo juridico que

liga a los conyuges y ademis el acto legal formalista mediante el cual nace dicha relacién
juridica.

Esta orientacion conceptual formalista tiene sus antecedentes histéricos acentuados a partir
del Concilio de Trento en el afio 1563, cuando sélo se admiten como validos los matrimonios
celebrados atendiendo las solemnidades establecidas por el Derecho Candnico.

Ciertamente, esta corriente de la Iglesia se contrapone al matrimonio estrictamente
consensual (affectus maritalis) aceptado en el Derecho Romano y también por la propia Iglesia
hasta que entrara en vigencia en 1563 lo preceptuado en el referido Concilio de Trento.

Ahora bien, si ampliamos la referencia histérica, se observa que

"En los primeros siglos —en que fuera de la iglesia existia un derecho matrimonial
inconciliable en muchos puntos con los principios del cristianismo~ la iglesia tenia, para
el mantenimiento de su disciplina, que allegar a los fieles a que anunciaran sus matrimo-
nios al Obispo, por quién, si éste no encontraba obsticulo, era el matrimonio reconocido
y consagrado, generalmente mediante una bendicién. Mis tarde cuando su situacion cam-
bia, la Iglesia obra mas liberalmente. De conformidad con el principio sacado de la
naturaleza del matrimonio -segiin el cual existe por la sola intencién de las dos partes-
declara aquella reconocer como completamente valido la unién contratada con esta
intencién entre cristianos, atn con ausencia de toda formalidad" .

La Iglesia, quiebra con una practica dominante en la Edad Media que consideraba valido
el matrimonio consensual basado en la voluntad reciproca del hombre v de la mujer y lo sujeta
a ritos y requisitos que son "asimilados™ por la Revolucién Francesa al regular el matrimonio
civil sujeto al cumplimiento de determinadas formalidades oficialmente establecidas, lo que

4 _ CARRILLO, Op. Cit; pig 9.
s ~ PERAL COLLADO, Op. Cit,, pig. 55.
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conlleva la celebracién de una ceremonia matrimonial, realizada ante una persona (juez) investida
de una autoridad para ello. Las disposiciones que regulan la materia en el Cadigo Civil nuestro,
se adscriben a esta tendencia.

Para nosotros, siguiendo la orientacién de la Constitucién Nacional, el matrimonio es la
unidn voluntariamente concertada de un hombre y una mujer legalmente capacitados con
la finalidad de hacer una vida en comiin.

De otro lado, conviene precisar que la definicion que ofrecemos del matrimonio no nos
dice que éste se caracteriza como un simple acto conscnsual, ya que la propia Constitucién
prevee que ¢l matrimonio ademds de producir efectos entre los contrayentes (arts. 53, 54 y 55
de la Constitucién Nacional); genera efectos relacionados con otros derechos constitucionales que
imponen al Estado un conjunto de obligaciones, que van desde la proteccién del matrimonio, la
maternidad y la familia a garantizar el derecho de los menores, a la alimentacién, la salud la
cdwcmm ]_a seopridad v la nrevieidn encial Razdn_ nar la mual Ta SCacctiteiaide  asclea
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a)  La contractual;

b)  La que io califica de institucién; y

¢)  Los que sosticnen su cardcter eciético, esto es coniractual al momento de celebrarse ¢
institucional a partir de su celebracién.

Los que sosticnen la naturaleza coniractual del matrimonio, dicen que ésta

"estd basada en una interpretacion de jos textos romanos, y parte del hecho de que ese
Derecho exigfa cn el matrimonio 1a coexistencia de un doble elemento, uno de caricter
objetivo, consistente en la convivencia dc los conyuges (que se originaba por la entrada
de la mujer en casa del marido) y otros de caracter subjetivo, constituido por ia comin
y reciproca intencién del marido y la mujer de convivir matrimonialmente, débicndo este
elemento de perdurar, como voluntad reiterada, para la subsistencia del matrimonio” *.

Sobre esta base dice el mismo autor: “las escuelas juridicas medievales, caracterizaron
el matrirnonio como un contrato”?’,

Dentro de esta corriente en el afio 1563, como hemos visto, la igicsia Catdlica, en el
Concilio de Trento, lo cleva ademds, a la categoria de sacramento,pero la Revolucién Francesa
en 1791 mantiene una orientacién iaica, predominande ef criterio liberal contractual imperante
en la Revolucidn,

El matrimonio as{ concebido, pasé a la legislacitn napoicénica, cuya influencia alcanza

El poder de la Iglesia durante esic perfodo en los nalses hispanopariantes cs muv marcaco
£ £ & s ) 3

logrando mantencr su antidivorcismo e pafses come Chile, Argentina, Colombia, pais este Gltimo
ai que estuvimos unidos desde 1821 hasta 1903, sin embarge, se logré introducir en el Cédigo
Civil de 1917 el divorcio, pero subsistié el cardcter contractual del matrimonio.

Por su lado, los que sostienen el caricter institucional de la familia como Julicn
Bonnecase, citado por Peral Collado, expresa que



y a la naturaleza permanente del hombre, como también a las directrices que en todo
momento irradian de la nocién del derecho"®.

La tesis institucional es defendida destacando la imposibilidad de la coexistencia de varios
malrimonios en una misma persona, ni su sujecion a condiciones, ni a términos, aunque el mismo
en nuestro medio es disoluble, toda vez que dicho concepto entrafia en principio perpetuidad,
pero no indisolubilidad. Se descarta asf, cualquier duda acerca de la naturaleza juridica del
matrimonio, obviamente, distante de la corriente contractualista.

Sustenta este criterio Peral Collado, cuando afirma

"que en todos los paises se regulan las relaciones entre cényuges, determindndolas con
precisién en el orden personal y sin que la voluntad de aquellos pueda, por regla general,
alterar, ni siquicra contrariar, las disposiciones legales establecidas al respecto,

caracteristicas estas muy acusadas en toda institucidn, que no se avienen con el contrato”
19

En nuestro ordenamicento juridico interno, con la Constitucion de 1946 se inicia una nueva
corriente doctrinal en el Derecho de familia, toda vez que en ella s¢ plasman un conjunto de
normas protectoras de la famiiia, "en contra de la opinion adversa de algunos juristas prestigiosos
que estimaron que tal derecho no debfa salir de los encasillados del derecho privado™ %,

Para el Dr. Moscote, asi, el derccho de familia forma parte del Derecho Piblico en
contraposicién a la Constitucién de 1904 que era de marcado corte individualista y al respecto

agrega:

"La reforma de la Constitucion en este punto del derecho de familia puede no ser grata,
por razones facilmente explicables, a algunas personas, pero habri de convenirse en que
clla es una verdadera culminacion ideoldgica, dentro del concepto de lo que es hoy la
sociedad frente al Estado" 2.

Sobre el particular, no debemos olvidar, que tanto el origen de la familia, como el Estado,
observan una evolucién hist6rica, cuyas normas aparccen en el Cédigo Civil, en primer Jugar y
posteriormente en las Constituciones Politicas, que el Siglo XVIII, se ve limitada por el
exacervado individualismo, impulsado por el liberalismo clasico, cuya influencia alcanza a los
Codigos Civiles que s6lo sistematizan el derecho privado sin incluir disposiciones que regulen
la familia dentro de una concepcién institucional.

* - BONNECASE Julien, citado por Peral Collado, Op. Cit., pig. 59.

% _ BONNECASE Julien, citado por Peral Collado, Op. Cit,, pig. 59.

® — MOSCOTE, José Dolores. El Derecho Constitucional Panameiio Edit. Imprenta Nacional, Panama 1960 pig. 212,
* - IBID., pig. 213
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"Por eso, la inclusién en las nuevas Constituciones de un capitulo sobre la familia,
importa alge mds gue dar categoria constitucional a las nommas esenciales de esta
institucién. La presencia de la familia en el derecho constitucional contemporanco signi-
fica que eila es una auténtica institucién, con modalidades propias v de caracteres
auténomos, cuya normas trascienden el dmbitc dei derecho privado” 2.

Hasta aqui, hemos expueste, muy brevemente dos corrientes doctrinales contrapuestas, en
cuanto a la naturaleza juridica del matrimonio, sin embargo, otros, con propésitos conciliatorios
nos plantean una postura sincrética que ve en e} matrimonio, por una parte, el necesario concierto
de voluntades y por la otra los requisitos y efectos no subordinados a la voluntad de los
conyuges, nosotros no compartimos esta tesis, ni la contractualista, nos adscribimos a la corriente
que concibe ¢l matrimonio como una institucién. A quienes les interesa profundizar sobre la
materia, le recomendamos analizar los articulos 52 de la Constitucién de 1941, el Capitulos 2o0.
de la de 1946, que comprende los articulos 54 al 62 y en la de 1972, los articulos 52 al 59.

En sintesis, nos hemos referido a la familia v su evolucién histérica hasta alcanzar la
familia actual, sin dejar de lado lo referente a la normativa que regula esta vertiente del derecho,
precisando, también, su naturaleza juridica; y muy particularmente el examen de los periodos
ideoldgicos que estdn contenidos en nucstra Carta Fundamental, que van desde el exacerbado
individualismo de la Constitucién de 1904, hasta una concepeién de un Estado social interventor
y tutor de la familia y de los menores. Ello se regula asi en el Proyecto de Cédigo de la Familia,
tal como en el siguiente apartado podemos observar.

VI. ACOTACION REFERENTE AL PROYECTO DE CODIGO DE LA FAMILIA

Desde el afio de 1946, se establecieron las bases constitucionales para el desarrollo
auténomo de una legislacién de familia. Los constituyentes y politicos de aquel entonces
hicieron imperativo por disposicién constitucional para el Estado, el desarrollo de politicas
sociales, no s6lo en el dmbito familiar, sino también en lo laboral, en lo referente a la salud,
vivienda, educacién, etc, que inciden sobre todos y cada uno de los componentes humanos de [a
sociedad; los derechos de los nifios, de la juventud, de los discapacitados, de la mujer y de la
tercera edad.

Ha transcurrido casi medio siglo y esa legislacién s6lo se ha desarrollado parcialmente,
dejando de lado a la familia, los nifios, la mujer y ia juventud. La legislacién que adn tenemos
hasta que se apruebe el Cédigo de la Familia ests inspirada en los principios propios de la
Codificacién Napole6nica, que discrimina la mujer, los hijos y las formas matrimoniales las
reduce pricticamente al matrimonio civil.

7 _ QUINTERO, César A. Derecho Constitucional T.I. Edjtorial Lehman, San José, Costa Rica, 1967, pag. 261.
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Este Cédigo Civil que data de 1917 ha sido parchado con remiendos juridicos, que son
incoherentes, muchos de ellos, aunque mejoran el contenido normativo, pero no responden a las
necesidades de la familia actual, ni de la que tendremos en el afio 2,000, y menos aiin en lo
relativo a la proteccién integral de los niios.

Vivimos nuevas realidades, tenemos una familia en crisis, la divorcialidad ha alcanzado
mas del 20%, los ninos son afectados por los medios de comunicacién, que les llevan violencia
a los hogares, mediante programas de tclevision y cables sin control y ademas muchas veces son
maltratados por sus propios padres o familiares; hay nifios en la calle, que no tienen familia, que
son lastimados socialmente y otros abusados sexualmente. Asi hay nifios 0 menores que asaltan
o que incluso le quitan la vida a otras personas, hay niflas que se prostituyen, que deambulan sin
horizonte; merecen un mundo mejor y de mayor esperanza. Para beneficio de todos los nifios
y nifias ratificamos la Convencion de los Derechos del Nifio, sin embargo, continda habiendo
nifios igualmente maltratados.

Sin duda hace falta algo mas que una legislacion, hay no sélo que crear un Cédigo, hay
que educar, prevenir, desarrollar politicas sociales a través de un ente estatal que coordine,
fiscalice, que desarrolle planes y programas de asistencia a la familia, tenemos que educar a
nuestra nifiez, a nuestra juventud, orientar a los padres y resocializar adultos.  Por ello hay que
crear un ente gubernamental que por via de ejemplo pudiese ser como un Instituto de Bienestar
Familiar o un Ministerio de la Familia como lo tiene Venezuela.

Si de forma coherente el Estado a través de sus 6rganos desarrollara politicas preventivas,
de salud que afectan a toda la sociedad, como lo es el SIDA, o el denguce; si los hombres y las
mujeres con responsabilidad decidieran el nimero de los hijos que desean procrear conforme a
sus posibilidades, obviamente no tendriamos tantos nifos carenciados, abandonados, maltratados
y sin el sustento basico, o sin techo, salud, vivienda y educacidn.

Si de forma ordenada se urbanizara y se dejaran espacios para zonas verdes y centros de
recreacion para la niiez y la familia en genceral, tendriamos menos ocio, mas salud y por cnde
mejor desarrollo y bicnestar social. Es hora de que no sélo s¢ piense en construir para habitar,
hay que vivir, pero vivir mejor. Hay que hacer un alto y exigirle al Estado que cumpla con lo
que le corresponde y que la familia asuma su responsabilidad al igual que la socicdad.

El Codigo de la Familia, que es un acierto, una necesidad, no resulta suficiente; para ello
hay que legislar también en el 4mbito administrativo a fin de desarrollar esas politicas sociales
cn la que tanto la familia como la sociedad y el Estado jueguen el rol que les corresponde.

Tenemos en lo personal la satisfaccion de haber participado en la subcomisién que

discutié e introdujo reformas de fondo, necesarias, al Proyecto del Cédigo de la Familia.

Este cuerpo normativo consta de cuatro libros, el Primero regula lo referente a la familia,
(De las 1elaciones Familiares), el Libro Segundo referente a los nifios {De los Menores), el Libro
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Tercero, referente a las politicas sociales (De la Participacién del Estado en la Politica Familiar)
y el Libro Cuarto, {La Jurisdiccién y de los Procedimientos).

El dia lunes 6 de diciembre de 1993 se aprob6 en primer debate dicho Proyecto. Es
preciso destacar, que se labor$ intensamente a nivel de subcomisi6én para discutir 832 Articulos
que conticne dicho texto legal, al cual se le introdujeron reformas en base a un consenso. La
subcomision labord algunos dias hasta 10 horas, pero no siempre se coincidia, pero se hacia la
discusi6n y al final se conciliaba, fue una experiencia enriquecedora. Uno de los principales
logros alcanzados, es la precisién referente a la Autonomia del Derecho de Familia y también
de Menores, cada una con su propia normativa y jurisdiccién, que esperamos sea aprobada en
cl dltimo perfodo de la Asamblea Legislativa, en marzo, cuando regresen del receso los
honorables legisladores y en conmemoracién del Afio Internacional de la Familia.

Después de haber introducido varias modificaciones, el proyecte fue aprobado en segundo
debate el 5 de abril de 1994 y en tercer debate ¢l 27 de abril de este mismo afio. El presidente
de la Republica la sancion6 como ley de la nacién el dia 17 de mayo de 1994 y todo parcce
indicar que entrard en vigencia a partir de enero de 1995.
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